En caso de tormenta, recomendamos que:

Si usted estd en el campo:

Ante una situacion de riesgo provocada por una tormenta en el campo, es
recomendable:

- Evitar permanecer en lo alto de las colinas y no refugiarse debajo de arboles,
sobre todo, si son solitarios.

- Alejarse de alambradas, verjas y otros objetos metalicos.

- Si va conduciendo y se ve sorprendido por una tormenta, recuerde que un
vehiculo cerrado puede ser un buen refugio. En todo caso, disminuya la
velocidad, extreme las precauciones y no se detenga en zonas donde pueda
discurrir gran cantidad de agua.

Si usted esta en la ciudad:

El peligro de las tormentas para las personas se produce, fundamentalmente, en el
campo abierto. No obstante, dentro de los ntcleos urbanos también hay peligros de
rayos. Por tanto, conviene tener presente que:

- Enla calle, el abrigo de los edificios protege del riesgo de las descargas.

- Dentro de casa, hay que cuidar que no se produzcan corrientes de aire, pues
éstas atraen los rayos. De ahi la recomendacién de cerrar puertas y ventanas
en caso de tormenta.

- También conviene proteger los electrodomésticos, ordenadores, etc...
desenchufdndolos para evitar que sean dafhados por una subida de tension o
que ocasionen descargas eléctricas.



