
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 DÍA Y LUGAR 
          ______________________________________________________________________________ 
 
LUNES, Centro de Formación C/ Victoria Eugenia de Battemberg 10. 
 
 
 
 DESCRIPCIÓN 

_________________________________________________________________________________ 
 
Dos actividades: 
 

Grupo avanzado:  se utilizará el baile moderno como herramienta para trabajar la psicomotricidad, 
mediante coreografías de comercial dance. Tras el aprendizaje, se escenificarán. 
 
Grupo de niveles de iniciación y/o medio: se llevarán a cabo coreografías de baile contemporáneo 
que se escenificarán el 3 de diciembre, Día Internacional de las Personas con Discapacidad. 

 
Se desarrollarán sesiones de psicomotricidad, realizando diferentes ejercicios físicos con elementos 
intermedios de interacción, y utilizando dinámicas grupales. 
 
 
 
 HORARIOS Y GRUPOS 

_________________________________________________________________________________ 
 
GRUPO 1. Lunes de 18:30h a 19:30h (Participantes avanzados) 
GRUPO 2. Lunes de 18:30 a 19:30h (Participantes niveles de iniciación y/o medio) 
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