
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 DÍA Y LUGAR 
          ______________________________________________________________________________ 
 
SÁBADOS, Centro de Formación, C/ Victoria Eugenia de Battemberg 10. 
 
 
 DESCRIPCIÓN 

_________________________________________________________________________________ 
 

Las personas participantes aprenderán a adquirir rutinas y conocimientos ergonómicos en la cocina, 
aumentarán sus destrezas en procesos básicos, y elaborarán recetas sencillas, con el fin de que puedan 
trasladar a sus hogares y aumentar su autonomía en las actividades básicas de la vida diaria 

 
 
 
 HORARIOS Y GRUPOS 

_________________________________________________________________________________ 
 
GRUPO 1. De 10:45 a 11:45horas (Participantes de 6 a 15 años) 
GRUPO 2. De 11:45 a 12:45horas. (Participantes mayores de 36 años) 
GRUPO 3: De 12:45 a 14:00 horas (Participantes de 16 a 35 años) 
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