i Datos de registro
o SOLICITUD DE INSCRIPCION EN ACTIVIDADES DE LOS

N CENTROS DE MAYORES DE BOADILLA DEL MONTE Fecha recepcién:

N2 inscripcion:

AT CURSO 2023/2024 Centro receptor: M.V J.G.U. [] MAIL []
DATOS DEL PARTICIPANTE
Apellidos y Nombre:
D.N.L.: Fecha nacimiento:
Domicilio: Ne¢ Portal: Piso: Puerta:

Poblacién: BOADILLA DEL MONTE C. Postal: 2866

Teléfono Fijo:
Correo electronico:

Teléfono y nombre persona/familiar de contacto:
INDICACIONES: Marcar con una X como maximo 3 actividades, no pudiendo elegir simultaneamente zumba,
gimnasia aerdbica, gimnasia de mantenimiento y dindmica ocupacional, ni varias actividades del mismo bloque de

Provincia: MADRID
Teléfono Movil:

actividad.

ACTIVIDADES CENTRO MARIA DE VERA

GIMNASIA AEROBICA 1 Lunes y miércoles 9:00a9:45h
GIMNASIA AEROBICA 2 Lunes y miércoles 10:00 2 10:45 h
GIMNASIA MANTENIMIENTO 1 Lunes y miércoles 11:00a11:45h
GIMNASIA MANTENIMIENTO 2 Lunes y miércoles 12:00a12:45 h
GIMNASIA MANTENIMIENTO 3 Lunes y miércoles 13:00a13:45h
DINAMICA OCUPACIONAL 1 Martes y jueves 12:00a12:45 h
DINAMICA OCUPACIONAL 2 Martes y jueves 13:00a13:45h
ESTIMULACION COGNITIVA Adjudicacion de grupo por la profesional
MEMORIA 1 Martes 16:00a 16:45 h
MEMORIA 3 Martes 18:00a 18:45 h
BAILE 1 Lunes 17:00a17:45h
BAILE 2 Lunes 18:00a 18:45 h
BAILE 3 Lunes 19:00a219:45h
YOGA 1 Martes y jueves 9:00a29:45 h
YOGA 2 Martesy jueves 10:00a 10:45h
YOGA 3 Martes y jueves 11:00a 11:45 h
YOGA 4 Martes y jueves 16:30a17:15h
TAICHI 1 Viernes 9:00a9:45 h
TAICHI 2 Viernes 10:00a2 10:45 h
TAICHI 3 Viernes 11:00a211:45h
TAICHI 4 Lunes y miércoles 9:00a9:45h
ACTIVIDADES DESAROLLADAS EN EL CENTRO DE EMPRESAS
INFORMATICA BASICA 1 Viernes 9:00 2 9:45 h
INFORMATICA MEDIA 1 Viernes 10:00 a2 10:45 h
INFORMATICA AVANZADA 1 Viernes 12:00a12:45h
CREACION AUDIOVISUAL Viernes 11:00a11:45 h
ACTIVIDADES DESAROLLADAS EN EL CENTRO DE FORMACION
INFORMATICA AVANZADA 2 Viernes 16:00 2 16:45 h
INFORMATICA BASICA 2 Viernes 17:00a17:45h
ACTIVIDADES DESAROLLADAS ONLINE
PINTURA EN TELA Lunes 10:00a 10:45 h
PINTURA EN TELA Lunes 11:00a 11:45 h
CLUB DE LECTURA Jueves (quincenal) 18:00 a 19:00 h

*Los horarios y lugar de realizacién de las actividades pueden ser modificados por cuestiones técnicas.



ACTIVIDADES CENTRO JUAN GONZALEZ DE UZQUETA

ZUMBA 1 Viernes 18:00a 18:45 h
ZUMBA 2 Viernes 19:00a 19:45 h
GIMNASIA AEROBICA 3 Martesy jueves 9:00a9:45h
GIMNASIA AEROBICA 4 Martes y jueves 11:00a 11:45 h
GIMNASIA AEROBICA 5 Lunes y miércoles 9:00 a 9:45
GIMNASIA AEROBICA 6 Lunes y miércoles 10:00 2 10:45 h
GIMNASIA MANTENIMIENTO 4 Martes y jueves 10:00a 10:45 h
GIMNASIA MANTENIMIENTO 5 Martes y jueves 12:00a12:45h
GIMNASIA MANTENIMIENTO 6 Lunes y miércoles 11:00a 11:45h
GIMNASIA MANTENIMIENTO 7 Martes y jueves 13:00a 13:45 h
DINAMICA OCUPACIONAL 3 Lunes y miércoles 12:15a213:00 h
ESTIMULACION COGNITIVA Adjudicacion de grupo por la profesional
MEMORIA 5 Miércoles 17:00a17:45h
BAILE 4 Jueves 17:00a 17:45 h
BAILE 5 (Parejas) Jueves 18:00a2 18:45 h
BAILE 6 Jueves 19:00a19:45 h
YOGA5 Martes y jueves 9:00 a9:45h
YOGA 6 Martes y jueves 10:00 a 10:45 h
YOGA 7 Martes y jueves 11:00a11:45h
YOGA 8 Martes y jueves 12:00a 12:45h
YOGA 9 Martes y jueves 18:00a218:45 h
YOGA 10 Martes y jueves 19:00a 19:45 h
TAICHI 5 Lunes y miércoles 10:30a11:15h
TAICHI 6 Lunes y miércoles 11:30a12:15h
TAICHI 7 Lunes y miércoles 12:30a13:15h
GUITARRA 1 Jueves 10:00 a 10:45 h
GUITARRA 2 Jueves 11:00a11:45h
GUITARRA 3 Jueves 12:30a 13:15 h
ACTIVIDADES DESAROLLADAS EN EL AUDITORIO
YOGA 11 Lunes y miércoles 9:00a9:45h
YOGA 12 Lunes y miércoles 10:00a2 10:45 h
YOGA 13 Lunes y miércoles 11:00a11:45h
TEATRO Jueves 11:15a13:00 h
INGLES CONVERSACION PRINCIPIANTE 1 Jueves 9:30a10:15h
INGLES CONVERSACION MEDIO 1 Jueves 10:30a 11:15h
INGLES CONVERSACION MEDIO 2 Jueves 11:30a12:15h
INGLES CONVERSACION AVANZADO 1 Jueves 12:30a13:15h
INGLES CONVERSACION PRINCIPIANTE 2 Jueves 13:30a14:15h
NGLES CONVERSACION AVANZADO 2 Martes 10:00a2 10:45 h
NGLES CONVERSACION MEDIO 3 Martes 11:00a11:45h
MEMORIA 6 Jueves 9:30a 10:15h
MEMORIA 7 Jueves 10:30a11:15h
MEMORIA 8 Jueves 11:30a12:15h

] Autorizo a recibir comunicaciones via correo electronico y/o whatsapp relativas a actividades de los Centros de Mayores o de la
Concejalia dePersonas Mayores o del Ayuntamiento de Boadilla del Monte.

] Autorizo a la toma de fotografias y video de mi persona y la difusiéon de las mismas para uso de los Centros o del Ayuntamiento de
Boadilla del Monte.

] Autorizo a publicar en los Centros de Mayores de Boadilla del Monte mi inscripcién con el fin de conocer los listados de actividades y
participantes en las mismas.

En Boadilla del Monte, a de de 20
Firma:

Los datos personales declarados en la presente ficha seran tratados por la Concejalia de Personas Mayores del Ayuntamiento de
Boadilla del Monte, responsable del tratamiento, para la gestién de su inscripcién y participacion en actividades de la concejalia. La
base legal del tratamiento de los datos es el consentimiento del interesado. Sus datos no seran comunicados a terceros, salvo para el
cumplimiento de obligaciones legales. Podra ejercer los derechos de acceso, rectificacion, supresion, limitacion al tratamiento,
portabilidad y oposicién ante el Ayuntamiento de Boadilla del Monte, calle Juan Carlos, |, 42, 28660 Boadilla del Monte (Madrid),
aportando copia de su documento identificativo. Para mas info: http://www.ayuntamientoboadilladelmonte.org/politica-de-privacidad.

*Los horarios y lugar de realizacién de las actividades pueden ser modificados por cuestiones técnicas.



http://www.ayuntamientoboadilladelmonte.org/politica-de-privacidad

