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PILATES

% DIAY LUGAR

SABADOS, Centro de Formacion, C/ Victoria Eugenia de Battemberg 10.

% DESCRIPCION

Se realizaran ejercicios en dindmicas grupales y juegos para los mas pequefios, con el fin de iniciarse en la
disciplina.

Para participante mdas mayores se desarrollaran ejercicios de dificultad media, con técnicas de relajacién,
respiracion consciente y mindfulness.

%+ HORARIOS Y GRUPOS

GRUPO 1. De 10:00 a 10:45horas (Participantes entre 6 y 15 afios)
GRUPO 2. De 10:45 a 11:45horas. (Participantes entre 16 y 35 afios)
GRUPO 3: De 12:45 a 14:00 horas (Participantes mayores de 36 afios)



