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EDITORIAL

Ya somos revista

uando las revistas crecen, siempre hay

razén para ello. Protagonistas nacié hace

mas de diez afos, y lo hizo a la velocidad

de crucero (relacion existente entre el de-
sarrollo de una accion, proceso o fenémeno fisico y el
tiempo transcurrido). Hemos llegado, no a la meta,
porque esta es igual que el horizonte que segun tu
zona posicional se aleja 0 se acerca de tu angulo de
vision, hemos llegado a la digni-
dad de llamarnos “revista”. Pri-
mero fuimos boletin, y éramos
una sola hoja de DIN A3 dobla-
da a la mitad. Ahora tenemos
16 péginas, color y diferentes
secciones. ¢Cual es la razén
de este aumento? Sin duda
alguna sus colaboradores y las
materias que se tratan en ella.
En este nUmero mezclamos las
palabras del director del Centro
de Salud de Boadilla, el doctor
don Alfredo Pintado, més de
treinta aios al servicio de los boadillenses. con la es-
pectacular receta del cocido madrilefio. Hablamos de
las alergias préximas a la primavera. Aunque alergia
no es solo la fiebre del heno; hay cientos de diferen-
tes alergias, algunas asombrosas: a personas, a ob-
jetos o a situaciones incontroladas.

No podemos dejar en olvido el valor de la
sonrisa de un nifio. La felicidad infantil es con-
tagiosa, su sonrisa atrae sonrisas y nos inserta
en un mundo de alegria con el que es mas fécil
convivir. Hablamos de esa virtud para la que se
deben crear leyes de proteccion, “La lealtad”.
Vivimos, no a velocidad de crucero, que he

"Hemos llegado
a la dignidad

de llamarnos

nombrado antes, sino a velocidad de la nave
espacial en la que viajo la primera mujer, Va-
lentina Tereshkova, que pudo cruzar el espa-
cio, detener las nubes, pero no pudo detener el
tiempo y cumplié hace unos dias 80 maravillo-
sos afios.

Amar y querer son las palabras que custo-
dian a “La lealtad”. El amor no se acaba, se
transforma y todas las edades
encierran amor.

Nuestra revista, puro amor
hacia sus lectores, les cuida
las mentes con los pasatiem-
pos sudoku, palabra admitida
en la dltima entrega de la
RAE, sopa de letras o cifras
cruzadas.

Las colaboraciones externas
son una ventana de humor y
participacion de todos aque-
llos escritores que quieren ver
en las llamadas letras de mol-
de, denominacion de la época del Julidn de la
Verbena de la Paloma, cuando existian los ca-
jistas y los tipos de plomo. La de este numero
es un divertimento de cinco gatos que la ma-
gistral pluma de José Luis Lebn ameniza con
su ironia y su magnifico humor.

Y asi, poco a poco, con la portada donde os
anunciamos la exposicién que recoge los pri-
meros vestigios de vida en el Municipio, que
no podemos dejar de visitar, y con el Cajén
de Sastre donde cabe todo, las paginas de
Protagonistas dicen adiés hasta el préoximo
namero. W
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Misa Hispano-Mozarabe

| dia 24 de enero de este afio 2018, en

la parroquia de San Cristobal de Boadi-
lla del Monte, se celebro la misa en rito His-
pano-Mozarabe, primera en la Diécesis de
Getafe, en honor de San Babilés, obispo y
martir, nuestro Patron. Presidio la celebra-
cion el obispo auxiliar de Toledo, Monsefior
don Angel Fernandez Collado. Los cantos
fueron interpretados por la Agrupacion Ste-

lla Matutina, que elabor6 un precioso reper- %@
torio con lo mejor de las melodias mozara- |*

bes y gregorianas. |

San Isidro Labrador
15 de mayo de 2018

San Isidro naci6 en Madrid, supuesta-
mente el 4 de abril de 1082. Contrajo
matrimonio con Maria de la Cabeza, natural
de Uceda (Guadalajara). San Isidro es el
patrén de Madrid, y se celebran sus fiestas
el dia 15 de mayo. Incluyen romerias, ver-
benas, atracciones...
@ San Isidro trabajaba en casa
‘ de un propietario rico cerca de
Madrid, pero nunca comen-
zaba su trabajo antes de
haber hecho sus practicas
de piedad y de oir la Santa
Misa. Distribuia entre los po-
bres no solo lo que le sobra-
ba, sino también lo ne-
cesario. Dios en va-
‘\ rias ocasiones intervi-
) no con milagros para
' l\ premiar tantas privacio-
@ nesy heroismos. &

A

j

Romeria de San Babilés
27 de mayo de 2018

. I Yal y como viene siendo tradicional, coincidiendo con el
ultimo domingo del mes de mayo, se celebra la Ro-
meria en honor de nuestro Patron San Babilés.

El recorrido sera el siguiente: salida de la iglesia de San
Cristobal, Avenida de Espafia; senda paralela al muro de
las Huertas del Palacio con llegada al Polideportivo Muni-
cipal; Santa Misa; entrega de placas de reconocimiento;

medallas; aperitivos; limonada; gran paella;

les; actuaciones musicales; y, por la tarde, vuelta a San

Cristobal por la Carretera de Pozuelo. ®

juegos infanti-




HOY HABLAMOS DE...

Cuanto vale la sonrisa

de un NINO

Con solo dos palabras habia hecho sonreir a un niino

yer fui a recoger un

paquete que me
enviaban por co-
rreo. Tomé el co-

rrespondiente numero de
espera y me enfrasqué en
mis  pensamientos. Sali
pronto de ellos porque junto
a mi se encontraba una se-
flora que ensefiaba a su
hijo a contar.

—Mira, Manuel, el namero
gue esta en la pantalla es un 1
y un 0. Eso significa diez.

Luego, ensefiandole el pa-
pel de espera que llevaba en
la mano, le dijo:

—NMira, Manuel, el 1y el O
es diez; y el nuestro, que es
un 1 y un 1, es once. Cuando
salga en la pantalla, es que
nos toca a nosotros.

Y asi, de forma similar, fue
entreteniendo al niflo hasta
gue les llegd el turno.

El mio era el doce, por lo
gue tuve que esperar muy po-
co hasta que fui llamada a
otra ventanilla.

Por el camino me encontré
con el nifio y le saludé, di-
ciendo:

— Hola, Manuel.

Su extrafleza fue enorme,
estaba sorprendido, pues no
llegaba a comprender cémo
podia yo conocerlo siendo la
primera vez que me veia y sin
saber nada de mi. Un poco
avergonzado y en voz baja, le
dijo a su madre: “Esa sefiora

me conoce, me ha llamado
Manuel”.

La madre, comprendiendo la
situacion, le sonrié.

Cuando recogieron su pa-
quete y salian de la oficina, el
nino, con la mano levantada,
sonriendo y diciendo adiés, se
despidio de mi.

Y, sonriéndole yo también,
me despedi con un: “Adios,
Manuel”.

Hasta que no salieron no
dejo de mirarme y sonreir.

Asi fue como me di cuenta
de que, con solo dos palabras,
habia hecho ser feliz y sonreir
a un nifio. ®



HOY HABLAMOS DE...

FORGES

Siento alegria por la ingente muestra de in-
teligencia y humanidad que nos ha legado

a primera vez que lo

vi, fisicamente, fue en

la Delegacion de

Hacienda de Pozuelo.
Har4, facilmente, méas de 20
afios. En esa época se reali-
zaban todos los tramites ad-
ministrativos por ventanilla.
Yo estaba esperando en la
cola, siempre la habia, y él
me pregunt6 si yo era el 0lti-
mo. Le dije que si, porque en
realidad lo era, y, al volver la
vista para responderle, me
guedé sorprendido al recono-
cerlo. No soy mitbmano, nun-
ca lo he sido, pero siempre
me admiré la gente que no
vive de su fisico sino de su
inteligencia, y, en aquella épo-
ca, Forges ya gozaba de un
prestigio como humorista inte-
ligente que rayaba la venera-
cién, asi que mi admiracion ya
la tenia. Estuve a punto de
preguntarle algo, de decirle
algo, de pedirle algo, como un
autografo por ejemplo, pero
me limité a dejar de mirarlo y
esperar a realizar la gestion
que por alli me habia llevado.

A lo largo de los posteriores
afios lo vi en multitud de ocasio-
nes, aunque siempre en los me-
dios de comunicacion: revistas,
television, etc. Pero, sobre todo,
lo vi diariamente en los dibujos
gue ofrecian los periédicos.

Hoy me levanté con la noticia
de su muerte. Desconocia su
enfermedad, y quiza por eso me
ha impresionado mas, pero mi

mente ha logrado diferenciar al
hombre, Antonio Fraguas de
Pablo, del admirado Forges. He
sentido pena y resignacion, a
todos nos llegard, por el ser
humano que se ha ido, pero
alegria por la ingente muestra
de su inteligencia y humanidad
gue nos ha legado en la obra
gue nos deja. Esa nadie podra
quitarnosla a todos los que lo
admiramos. Adios, Antonio.
Gracias, Forges.

Me han pedido que escri-
biera algo sobre ti y no me
he podido negar, porque la
deuda que tenemos contigo,
tanto cultural como humana,
es inmensa. Yo, pobre de mi,
gue cuando repartieron el
don de expresar los pensa-
mientos con dibujos estaba
el ultimo de la cola y cuando
me toco el turno ya lo habian
repartido todo, me he atrevi-
do a agradecerte toda la
sonrisa que diariamente me

ofreciste con un dibujo en tu
memoria. Perdoname la
osadia, pero de verdad de
verdad que lo he hecho con
el corazon. Gracias.

P.D.: Como sé que te vas a
encontrar con esa otra perso-
na que también se encargo de
hacernos la vida méas alegre y
feliz, Chiquito de la Calzada
(Gregorio Sanchez Fernan-
dez), te pediria que le transmi-
tas nuestro eterno agradeci-
miento y que siempre nos en-
viéis vuestra alegria, estéis
donde estéis. &

IN gﬁﬁ MEMORIAM




SALUD Y CALIDAD DE VIDA

lega la primavera y, de

golpe, nos encontramos

con gente conocida que

tiene los ojos llorosos,

que utiliza con mucha frecuen-

cia pafiuelos para sonarse las

narices, con sintomas de can-

sancio, etc., y nos comenta:
“Es que tengo alergia”.

Automaticamente pensamos

que esa alergia estd motivada

por el aumento del polen que

por todas partes diseminan los

arboles y las plantas. Y es cier-

to, pero no siempre es una ver-

dad total, dado que en su gran
mayoria si estara causada por
esos polenes, pero también
puede estar causada por otras
sustancias: &caros del polvo,
esporas de moho, caspa o pelo
de animales, alimentos, picadu-
ras de insectos, medicinas...,
que pueden causar reacciones
similares a las que nos han co-
mentado.

Los médicos suelen hacer
pruebas de piel y sangre para
diagnosticar las causas, y los
tratamientos para combatirlas
suelen ser medicinas, inyeccio-
nes o prohibir las sustancias
gue causan esas alergias.

Comentemos algunos de los
efectos:

Rinitis. Los sintomas mas
caracteristicos son la conges-
tion nasal y los estornudos, y
puede ser estacional, como la

ALERGIAS

Ademas del polen, pueden estar causadas por otras sustancias

originada por el polen y que
dura mientras éste estad en el
ambiente; y persistente, que
suele estar originada por los
acaros del polvo, mohos, ani-
males domeésticos o elementos
de uso cotidiano como made-
ras, latex, harinas, sustancias
quimicas...

Conjuntivitis. Es la inflama-

cion de la capa conjuntiva, que
es la membrana mucosa que
recubre el interior de los parpa-
dos y que se extiende a la par-
te anterior del globo ocular.

cultades para tragar y, en ca-
S0S muy severos, “shocks ana-
filacticos” con riesgo de muerte.

No se debe confundir con la
intolerancia a los alimentos,
gque es incapacidad de consu-
mir ciertos alimentos o nutrien-
tes sin sufrir efectos adversos
sobre la salud.

Anafilaxia. Existen, ademas,
muchas y diferentes clases de
alergias: a los medicamentos, a
las picaduras de insectos, etc.,
como ya dijimos anteriormente.
Se diferencia de la alergia por

Suele estar producida por bac-
terias, virus, alergias a cuerpos
extrafios como lentillas que no
estén bien desinfectadas, etc.

Dermatitis. Es una inflama-
cion de la piel. Puede estar
originada por distintas cau-
sas, como el contacto con al-
gunas plantas, jabones, joyas,
etc., y manifestarse de mu-
chas formas. Suele ser una
afeccion frecuente que no es
contagiosa pero que puede
hacer sentir incobmodo y cohi-
bido a quien la sufre.

Alergia a alimentos. Es una
reaccion al contacto con algu-
nos alimentos. Puede ser de
naturaleza transitoria (cede con
el tiempo). Normalmente produ-
cen urticarias y eccemas, pro-
blemas gastrointestinales
(diarrea crénica), molestias di-
gestivas, nausea, vomitos, difi-

la extension de la reaccion in-
munitaria que compromete par-
ticularmente al sistema respira-
torio y al cardiovascular, y pue-
de llegar a poner en riesgo la
vida de quien la padece. Por
suerte, es muy poco frecuente:
su incidencia se estima en un 1
% de la poblacion de enfermos
alérgicos.

Pero no nos pongamos
extremistas, y pensemos
que la primavera, si, nos
trae esos pequefios incon-
venientes alérgicos todos
los afios, pero, a cambio,
nos regala la explosion de
belleza de las plantas flore-
cidas y las buenas tempera-
turas que nos hardn mas
placentera la vida. Miremos
siempre el lado positivo. Y
consultemos al especialista,
que para eso esta ®



| cocido madrileno es

uno de los platos mas

representativos de la co-

cina de Madrid. Consiste
en un guiso cuyo ingrediente princi-
pal son los garbanzos y los secun-
darios, aunque con gran protagonis-
mo, diversas verduras, carnes y to-
cino de cerdo con algin embutido.
Su origen es humilde.

Ingredientes:
e Garbanzos.

e Patatas.

e Repollo o judias verdes.
e Zanahorias.

e Morcillo.

e Chorizo.

e Hueso de vaca de cana.
e Gallina.

e Punta de jamon.

e Tocino fresco y anejo.

Preparacion:
Se pone todo junto y en pu-

chero mejor que en la olla
exprés. Hacerlo lento.
En algunos pueblos de

Leén por donde pasa el tren,

empiezan a comer el cocido al
revés, empezando por la carne
y terminando por la sopa.
iSabéis por qué?

Los trenes funcionaban con
maquinas de vapor. Cuando
paraban a repostar y era la
hora de comer, bajaban y mar-
chaban a comer, casi siempre
cocido.

Empezaban por la sopa, pero
no les daba tiempo a comer el
cocido entero, pues de pronto
escuchaban: jViajeros al tren!
Tenian que correr, y alli les que-
daba la carne.

Ese es el motivo por el que em-
pezaron a hacerlo al revés. B

iBuen provecho!



NUESTROS

Entrevista a:
El Director del Equipo de Atencion Primaria de Boadilla

Doctor ALFREDO PINTADO

e pedi que no se quita-
ra la bata blanca, creo
que sin ella fallaria mi
memoria de treinta
afos como paciente. Me gus-
taria afiadir que como amiga,
y lo afiado porque todos los
pacientes del doctor Pintado
gozamos de ese privilegio.

El me insta a preguntar sin
miedo, y lo hago.

Pregunta: ¢Usted es el prin-
cipal responsable de la salud
de los boadillenses, de mas de
50.000 habitantes?

Respuesta: Decir que soy el
principal responsable de la salud
de los vecinos de Boadilla es un
poco exagerado. Actualmente, el
Equipo de Atencién Primaria del
Servicio Madrilefio de Salud
consta de dos Centros de Salud
y una plantilla de 55 trabajado-
res, distribuidos entre 24 médicos
(17 médicos de familiay 7 pedia-
tras), 19 personas en enfermer-
ia (16 enfermeros/as, 2 auxilia-
res de enfermeria y una matro-
na) y 12 personas no sanitarias
en labores administrativas.

P.: ¢ Qué es mas frecuente,
que las enfermedades las
diagnostique usted o que
envie a los pacientes a los
especialistas del Hospital de
Puerta de Hierro?

R.: La mayoria de los pa-
cientes que acuden a nues-

tros Centros de Salud son ﬁ

diagnosticados y tratados sin
necesidad de derivacién al
hospital, y solo aproximada-
mente el 7 % de las consultas

precisan la intervencion de
otros niveles asistenciales.

P.: Pero este hospital tiene
siempre una demora alta,
¢,c0mMo soluciona este proble-
ma cuando es una urgencia?

R.: Los pacientes que son re-
mitidos a las consultas hospitala-
rias pueden elegir,
en el momento
en que van a
ser citados,
entre acudir
al hospital de
referencia
(Hospital

Puerta de Hierro de Majadahon-
da) o ser tratados en cualquier
otro hospital de la red publica. Es
un entramado de distintos casos
en el que desde los Centros de
Salud se va “coordinando” para
priorizar y organizar a los pacien-
tes y los recursos sanitarios dis-
ponibles. Esta labor del profesio-
nal de Atencién Primaria de con-
siderar al paciente como un todo
y no un érgano dafado, y cuando
llevas tiempo en el mismo pues-
to, este mismo paciente pasa a
ser un amigo enfermo, es lo méas
motivador y compensador de
nuestra labor.
P.: Los pacientes demanda-
mos pruebas y mas prue-
bas; no obstante, nos can-
samos de esperar un
diagndstico que nos ali-
vie los dolores. Podemos
mientras tanto abusar de
los calmantes conoci-
dos, lbuprofeno, Para-
cetamol, Aspirinas...
R.: Bien, es cierto que esta-
mos en una sociedad
‘consumista e internauta”
gue lo que demanda es un
maximo de pruebas para
un diagndstico. Pruebas
en algunos casos no ne-
cesarias, pero intensa-
mente demandadas. La
frase mas concluyente de
esta filosofia acomodaticia
es la de: “Quiero estar bien,
y para eso voy periédicamente
al fisioterapeuta”. “Y al estanco”,
afnado yo en muchos casos.
P.. En Boadilla existen varias



VECINOS

personas que han cumplido los
cien afos, ¢es el clima o es la bue-
na experiencia de sus medicos?

R.: Ya me gustaria apuntarme
el tanto de la longevidad a mi sa-
ber médico, pero me temo que la
fuente de la eterna juventud bus-
cada por alguimistas es algo mas
complejo. El llegar a centenaria
una persona es un poco debido
al buen sistema sanitario en su
conjunto, otro poco de suerte en
la vida y un mucho de los genes
heredados y de nuestra capaci-
dad de adaptacion y vida sana.

P.: ¢Cree usted que la sani-
dad en Boadilla esta bien cu-
bierta? ¢O seria necesario un
centro mas? Todos deseamos
ser bien atendidos, pero su
consulta a veces sobrepasa en
mas de una hora la cita dada.
¢ Por qué?

R.: El retraso en las consultas
sanitarias es un problema de difi-
cil solucion. Digamos que mas
pacientes es peor calidad, y me-
nos pacientes es mejor atencion,
pero con mayor lista de esperay,
por tanto, peor accesibilidad. No

creo que en este momento fué-
semos capaces ninguno de so-
portar consultas donde la aten-
cién se hacia con el paciente de
pie y en 2-3 minutos; eran con-
sultas que no tenian retraso y se
“veian” (el concepto “atender” es
otra cosa).

P.: Hace afos, los médicos
de familia te visitaban en casa;
ahora necesitas estar casi
muerto para que vayan a verte.
Los enfermos van al ambulato-
rio con fiebre altisima, pudien-
do contagiar a los que espe-
ran. ¢Qué medidas existen pa-
ra evitar posibles contagios?

R.: Para hablar de la visita
domiciliaria a pacientes, hay
que entenderla en clave de
nameros y del tipo de atencion
al que nos hemos acostumbra-
do. En este momento, un médi-
co de familia tiene més de 2000
pacientes asignados. Cuando
llega por ejemplo la época de
gripe, si tiene que atender los
multiples casos de fiebre a do-
micilio, necesitaria mas de 24
horas al dia para realizar su la-

bor. Y la pregunta es:
jrealmente es necesario? Es
indudable que hay que priorizar
en estos casos y seleccionar
mucho. Hay casos imposibles
de trasladar y que hay que visi-
tar a domicilio, pero por sus en-
fermedades concomitantes y/o
edad sobreafiadida. El resto de-
ben desplazarse con su
“molestia” para ser atendidos.

P.. Ser médico siempre ha
sido vocacional; ahora depen-
de mucho de la nota que exijan
para entrar en la facultad.
¢ Estas limitaciones no perjudi-
can a la profesionalidad?

R.: Yo creo que si: ser médico
ha sido y es vocacional. Pero,
claro, todo tiene sus limitaciones.
En este momento ser médico es
vocacional, pero vocacional entre
los alumnos que tienen una nota
alta para elegir carrera.

Hablar con el doctor Pintado
es un placer para el entendimien-
to, una medicina sin prospecto
de instrucciones, un descanso de
las obligaciones, un relax. Mu-
chas gracias doctor. B



COLUMNA DE OPINION

Etimologia: AMAR Y QUERER

En ocasiones resulta dificil definir las dos terminologias

n el lenguaje espanol,
confundimos facilmente
las dos terminologias,
hacemos uso indiscrimi-
nado de ellas. EI amor se puede
definir como un sentimiento animi-
co psiquico); y el
querer, como deseo
fisico del cuerpo.
Por lo que el amor
seria una expresion
intangible del espiri-
tu; y el querer, una
apetencia del cuer-
po que aspira a ser
satisfecha.

Como definir el
amor?

El amor, en tan-
to que fendmeno,
es fuente de vida,
es pura energia. A
escala mayor, es el
fluido que sostiene
el universo, pero
que también se
encuentra  como
fuerza gregaria en
cualquier  esfera
fisica. Las cosas no
existen por si solas, estan relacio-
nadas entre si a diferentes esca-
las, con diversas fuerzas de
atraccion magnética, y la fuerza
se traduce en energia.

Existe el amor de pareja como
generador de potencia del uno
hacia el otro, y viceversa. Cuando
no es asi, la relacion se halla des-
compensada, no existe intercam-
bio de energia. Cuando uno solo
coge, sin dar nada a cambio, au-
menta su energia a cuenta de la
del otro cuando éste se le entre-
ga. La fuerza energética se tradu-
ce en poder y dominacion ante las
situaciones.

Cuando estas enamorado,
quieres tener a esa persona;
cuando la amas, la necesitas.
De ahi la definicién popular de
amar: “en cuerpo y alma”.

El amor puede ser egoista,

cuando tiende solo hacia si mis-
mo, y altruista, como sentimien-
to psiquico: dar a cambio de
nada, satisfaciéndose de la feli-
cidad o del bienestar del otro.

El donante se recarga de
energia; cuanto mas da, mas
recibe. De manera conceptual,
se podria entender el querer
como un acto egoista y el amor
como acto altruista.

El amor también existe en la
pasién por cosas intangibles,
como puede ser la literatura, el
amor a los animales, a la natu-
raleza, al trabajo bien hecho, al
misterio, a los trabajos intelec-

tuales, a la blsqueda del cono-
cimiento, al razonamiento... Y,
aungue sea solamente psiqui-
co, nos lo devuelven de cual-
quier manera en beneficio pro-
pio; no se espera nada a cam-
bio, solo lo halla-
mos en los resul-
tados; la relacion
es puramente
animica.

.Como definir el
querer como de-
seo?

Seria como satis-
facer la apeten-
cia de un deseo.
No existe un dar
y un tomar; solo
se toma. Querer
beber un buen
vino, una rela-
cion sexual es-
poradica, una
buena comida...
Me gusta, lo co-
jo, sin mas. No
existe interrela-
cion, se convier-
te solamente en
una satisfaccion fisica del cuer-
po; la otra parte no se tiene en
cuenta.

Segln el lenguaje, no existen
las mismas condiciones cuando
decimos “te amo” que cuando
decimos “te quiero”. Cuando en
pareja se dice “te quiero”, signi-
fica deseo, apropiacién del otro,
es una relacion unilateral; vy
cuando se dice “te amo”, signi-
fica tendencia a una relacién
bilateral, de ida y vuelta. Car-
gando de energia el uno hacia
el otro; aungue en ocasiones
resulta dificil de definir entre
las dos terminologias. &
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La LEALTAD

La nobleza de los animales de compaiia es un claro ejemplo
de lo que ha de ser la lealtad en las personas

S una virtud tan ne-

cesaria como el co-

mer. Si se tiene y

se practica, nos lle-
na la vida, de felicidad, de
amor y de paz.

Si no se posee, la echamos
en falta constantemente, por-
gue nosotros mismos la nece-
sitamos para estar en paz con
nosotros y con los demas. Si a
nuestro alrededor, en nuestro
entorno, hay personas que no
tienen esa virtud, rapidamente
lo detectamos, como podemos
detectar que no respiramos
bien, que no vemos bien.

Esto es echar en falta la le-
altad de los demas, y la nues-
tra también.

Una persona leal es aque-
lla que detecta la mentira,
las medias verdades, y
gque estad dispuesta a
hacer por ti lo que haga
falta, aun a costa de
sacrificio, de abnega-
cion, de desprendimien-
to y de entrega. Ingre-
dientes que son necesarios
para poder cocinar una bue-
na lealtad.

En nuestra vida diaria, la
esperamos de nuestros
amigos, de nuestra familia,
en el trabajo, en el deporte;
porque es fidelidad, sinceri-
dad, nobleza y compromiso.

Es un acto reflejo en el que la
persona que esta de lleno impli-
cada en esta humana virtud,
antes de romperla, se lo piensa
bastante, pues es como un jura-

mento voluntario, libre y sin ata-
duras que golpea tu conciencia

antes de que uno lo
~ rompa Y tire la casa

por la ventana,
porque nadie le
ha obligado.

La nobleza de los animales
de compafia es un claro
ejemplo de lo que ha de ser la
lealtad en las personas.

Cuando un caballo esta de-
lante del cuerpo de su jinete
porque se ha caido de su ca-
balgadura en un descampado
lejos de una poblacién, horas
y horas, da muestras de su
cariio haciendo sefales muy
singulares para la ocasion,
acompafadas de relinchos
muy agudos para llamar la
atencion y pedir ayuda.

La nobleza del perro acompa-
fia a su duefio en la caceria: si
se derrumba un muro atrapando
a su amo e inmovilizandolo, el
perro ladra y ladra, se rompe las
ufias pidiendo ayuda, pero sin
separarse de su amigo, y nos da
un ejemplo de lealtad heroica,
Unica y desinteresada. |



n el patio de la abue-

la peleaban con fre-

cuencia los gatos:

cuatro pardos y uno
negro. Cada cual disponia de
una escudilla con abundante
alimento. Cuatro de ellos se
saciaban y aun les quedaba
comida; el quinto, en cambio,
nunca probaba su racién a no
ser que el ama le acariciara el
lomo mientras tanto. Lo tenia
acostumbrado a esos mimos
desde pequefio. De no ser asi,
cuando la necesidad lo obliga-
ba, se enfurecia e intimidaba
con ufias y dientes a sus her-
manos para arrebatarles lo
suyo. Se formaban unas triful-
cas que solo se resolvian a
escobazos. Al ver en movi-
miento el palo, desaparecian
todos como rayos por temor a
que les partieran el espinazo;
aunque, al poco rato, uno tras
otro regresaban cautelosos.
Primero el mimoso, que para
mermar ranchos ajenos no ne-
cesitaba arrumacos.

Por el resto de la casa, los
ratones correteaban a sus an-
chas para desesperacion de la
duefia. Llegd ésta a considerar
si seria la abundancia el motivo
de tal desmadre, y decidio redu-
cirles el pienso. La mayoria se
vio obligada a perseguir a los
roedores, pues con el raciona-
miento les sobraba hambre. Sin
embargo, al negrito le sobraba
pereza, permanecia agazapa-
do, a la espera de su racion de
caricias.

COLABORACIONES EXTERNAS

os gatos de la ABUELA

“Al ver en movimiento la escoba, desaparecian

todos como rayos”

La situacién llego al limite
el tiempo en que la escoba

permanecié inacti-
va. La anciana tuvo que au-
sentarse por cuestiones de
salud y nadie se ocup6 mien-
tras tanto de ellos. Subsistie-
ron de la caza de rabilargos;
todos menos uno, que, sin
animos ni fuerzas para bus-
carse la vida, fue perdiendo
las pocas que le quedaban.
Cuando su protectora
regresé por fin, encontré ba-
rrida la casa y repletos los
platos, gracias a una vecina
diligente. No le extrafid que
los ariscos Yy pendencie-
ros no hubieran salido a reci-
birla. Pero... ¢dénde estaba
su bien amado? ¢Se habria
olvidado de ella en tan solo
dos semanas? Pronto hallo
respuesta viendo debajo de
la cama, junto a sus zapati-

llas de pafio, y tieso como un
ajo, un pellejo peludo de ne-
gro gato. Se resistia la sefo-
ra a creer que hubiera sido
la pena por la ausencia y no
la carencia la causa de tan
funesta desgracia.

Lo enterrd en el jardin, junto
a un rosal de rosas blancas, y
en una tablilla que colg6 en su
recuerdo aun puede leerse:

“ Aqui descansa

Fiambre, el caprichoso
gato que perecio de
hambre con comida

en el plato !!

José Luis Ledn
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Lleno de ESPERANZA y de ILUSION

“A ver si tengo la suerte de conocer al dueno del panuelo”

ace unos afios tuve

gue acompafiar a mi

marido a Madrid a

un funeral en la Igle-
sia del Carmen.

El funeral se celebraba por
un compafero, persona que-
ridisima por todos, desde el
conserje hasta el jefe y la
madre de este.

A la madre del jefe todos
la conociamos, pues en co-
midas o cenas de empresa
siempre estaba guapisima y
elegante, pero sencilla.

Asi apareci6 ese dia pese
a sus setenta y pico afios.

La iglesia estaba abarrota-
da, y la sefiora empezd a
sentirse un poco mareada, y
nos dijo: “Me salgo un poqui-

to a la calle;no os preocupéis
de mi, me pasa con frecuen-
cia, vosotros seguid”.

Salié a la calle, se senté

en las escaleras exteriores
de la iglesia y, como estaba
cansada, debi6 quedarse
dormida. Se termino el fune-
ral y la gente empezé a salir.
Con el bullicio, se desperto;
tenia entre sus manos un pa-
fiuelo de caballero, impeca-
ble, con las iniciales “F.M”,
lleno de monedas y algun
que otro billete.

Sus hijos le dijeron: “Mama,
déjalo en la iglesia, ti no lo
necesitas”. Ella les contesto:
“Algun dia lo traeré, os lo ase-
guro, pero quiero tenerlo unos
dias en casa; y, a lo mejor, me
vuelvo a sentar en las escale-
ras para ver si tengo la suerte
de conocer al duefio del pa-
fiuelo F.M.”. &
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Anabas testudineus

Con el nombre cientifico de Anabas testudi-
neus, la perca trepadora, como se la conoce
popularmente, puede nadar como cualquier pez,
pero, ademas, moverse por el suelo fuera del
agua e incluso trepar a los arboles; de ahi su
nombre. Originaria de las Indias Orientales,
acostumbra a salir del agua a intervalos regula-
res. Sus aletas estan conformadas de tal mane-
ra que le permiten andar sin dificultad y trepar a
los arboles con relativa soltura. Se puede ver en
el acuario de Nueva York.®

/ m

el (i

Periophthalmodon
schlosseri

En Malasia, el pez Periophthalmo-
don schlosseri , cuando baja la ma-
rea, juega en el fango y sube a los
arboles a cazar insectos para alimen-
tarse. |

ATUN

Pero los atunes son, si no los més curiosos,
si los més perseverantes. Nadan a una ve-
locidad constante de unos 14 kilbmetros por
hora durante un tiempo indefinido, y nunca
dejan de moverse. Se calcula que un atin
de 15 afios puede haber recorrido mas de
1.500.000 kilémetros en su vida.®

Exocoetus volitans

Abunda en los mares tropicales el pez
Exocoetus volitans , pez volador que
puede alcanzar con facilidad hasta 50
metros fuera del agua. Récord que se
gueda muy corto para los que viven en
las costas del Pacifico de California
(EE.UU.). Estos pueden volar hasta 300
metros. Para ello, extienden sus aletas
como si fueran alas y planean estas dis-
tancias sin batirlas, simplemente con el
impulso de la velocidad con que nadan.
Su nombre cientifico es:

Cheilopogon pinnatibarbatus
californicus. ®




EJERCITATU MENTE

SOPA DE LETRAS

AVES
ABEJERO

ABUBILLA
AGUILA
ALCATRAZ
ALONDRA
BUHO
CAMACHUELO
CANARIO
GORRION
LECHUZA
PALOMA
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Rellenar cada cuadricula en blanco con una cifra
del 1 al 9, de modo gue no se repita ninguna cifra
en una mismafila, columna o grupo de 3 x 3=9

PALABRAS MEZCLADAS

A continuacidn hay 3 palabras con las letras SOLUCION SUDOKU 5
mezcladas, con cada mezcla podémos escribir una
FRUTA, por ejemplo ASDANI (SANDIA)
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QULABORICEA
NOTEMOCLO
ACURILE

ANTERIOR: NARANJA, MELON, MANZANA

CIFRAS CRUZADAS

Colocar en el tablero inferior los niumeros siguientes
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de manera gue sumandolos vertical v
horizontalmente se ocbtengan los resultados SOLUCléN CIFRAS
dados
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ACTIVIDADES DE OCIO

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
CONCEJALIA DE PERSONAS MAYORES - AYUNTAMIENTO DE BOADILLA

MES DIA HORA/CENTRO ACTIVIDAD
LUNES 2 M. DE VERA/G. SOTO Y EMAIL SECCION EL ENIGMA DEL MES
MARTES 3 M. DE VERA/G. SOTO VUELTA A CLASES SEMANA SANTA
12:30-13:00 j
ABRIL MARTES 10 M. DE VERA SESION INFORMATIVA -ASEGURATE
2018 11:00-12:00 3
VIERNES 13 G. SOTO SESION INFORMATIVA-ASEGURATE
10:00-11:00
MARTES 17 G. SOTO TALLER RECIARTE MACETAS PARA FLORES
10:00-11:00
MIERCOLES 18 M. DE VERA TALLER RECIARTE MACETAS PARA FLORES
10:00-11:00
MIERCOLES 25 M. DE VERA TALLER DE MASCARAS DE EPOCA
MES DIA HORA/CENTRO ACTIVIDAD
JUEVES 3 M. DE VERA, G. SOTO Y EMAIL SECCION ENIGMA DEL MES
MIERCOLES 9 10:00-11:00 TALLER DE MASCARAS DE EPOCA
M. DE VERA
MAYO SABADO 12 19:30 PALACIO INFANTE D. LUIS BAILE DE EPOCA EN PALACIO
2018
VIERNES 18 11:00-13:00 CICLO DE CORTOMETRAJES: “LOS MAYORES EN
G. SOTO EL CINE: INVISIBLES”.
JUEVES 24 VISITA GUIADA: CASTILLO ALAMEDA DE OSUNA'Y
PARQUE DEL CAPRICHO
VIERNES 25 11:00-13:00 TALLER "BUEN TRATO": CRUZ ROJAY G. CIVIL
G. SOTO

ACTIVIDADES Y VIAJES DE LA ASOCIACION MAYORES

IV VACACIONES 2018
Los dﬁ'as 20 ZM
[CENTROIDE m{\orﬁ GUTIERREZSGTG

LROER/ANA

DEL © AL 21 DE JUNI®©

Yy EL PAULAR

Miércoles, 11 de ABRIL

ASOCIACION MAYORES DE BOADILLA

RESERVAS: A partir del dia 21 de marzo al 5 de abril.
SORTEO: De 60 plazas el dia 5 de abril, en el
entro Gutiérrez Soto, a las 1300 h.

Gran Hotel AGORA****

SALIDA: A las 9'00 h. de la Plaza

Virgen de las Angustias.

VISITAS GUIADAS: A las 11:00 h. Buitrago

(Plaza de la Constitucion, Iglesia de Sta. Maria del
Castillo, Monumentos més emblematicos, Exposicion
de Armas). Visita al Museo Picasso.

| alas 1701

Visita al Monasterio del Paular.

COMIDA: A las 14/00h. en el Restaurante “La Muralla”
Ment fijo: Judiones de la sierra y de segundo plato
codillo asado, postre o café, vino, agua y gaseosa.
REGRESO: Desde el Paular sobre las 18'30 h,

DIFICULTAD BAJA.

PRECIO: Desde 25€

= PRECIO 540 €

% EL PRECIO INCLUYE
B Transporte en autocar PULLMAN
o k' = Régimen de pensién completa
er y tltimo servicio: Aimuerzo
- Agua-Vino incluido
Habitaciones dobles con bafio
SEGURO DE VIAJE
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